HVEM ER TIDSLERNE?

Tidslerne er startet i 1991 og er en uafhangig
patientforening for nysgerrige og engagerede
kraeftpatienter, der gnsker at tage ansvar for og
pavirke deres egen situation og behandling.

Vores hovedformal er at varetage patienter-
nes interesser og give dem adgang til viden
om behandlingsmuligheder inden for konven-
tionel og komplementar/alternativ behand-
ling — savel i Danmark som i udlandet.

Foreningen ledes og drives af frivillige kreeft-
patienter.

Tidslerne fungerer som brobygger mellem
den konventionelle og den komplementare
behandlingsverden. Vi stgtter patienterne i
deres valg eller fravalg af behandling.

TIDSELLINJEN @ 70 20 05 15

Tal med en ligesindet — her far du mulighed
for at tale med en nuvarende eller tidligere
kreeftpatient. Vi kan ogsa forsgge at matche
dig med en frivillig, der har erfaring med den
samme kraeftsygdom som dig.

Mandag kl. 18-20. Tirsdag-torsdag kl. 10-12
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EN LEVENDE PATIENTFORENING

TIDSLERNE HAR FOKUS PA

FALLESSKAB
MULIGHEDER
VIDENSDELING
UDVIKLING
EGENOMSORG

KRZAZFTFORENINGEN TIDSLERNE

Telefon: 86 1132 44
Mail: formand@tidslerne.dk
Hjemmeside: www.tidslerne.dk

Facebook: Krzftforeningen Tidslerne

WWW.TIDSLERNE.DK




HVAD FAR DU UD AF ET
MEDLEMSKAB HOS TIDSLERNE?

FOLG MED | TIDSLERNES
AKTIVITETER

o Tidslerne arrangerer en lang raekke foredrag Se Tidslernes mange spaendende aktiviteter

bade lokalt og online samt forskellige work- pa www.tidslerne.dk

shops (se hjemmesiden) Her kan du tilmelde dig foredrag, kurser m.m.

* Vitilbyder ogsa 3-dages selvhjalpskurser

for ca. 20 nuvaerende og tidligere kraeftpa- STGT TIDSLERNES GODE

tienter. Kurset koster normalt kun 500 kr. og FRIVILLIGE ARBEJDE

inkluderer ophold i enkeltvaerelse, forplej-

ning og undervisning af erfarne instruktgrer. Donation & gavebidrag:

Pa udvalgte kurser kan din partner ogsa MobilePay 211 600 eller

deltage Danske Bank: 9570-1202 5041

HVORDAN BLIVER DU MEDLEM?

- Vi udgiver to arlige tidsskrifter fyldt med (bidrag fra kr. 200 kan du fa skattefradrag for,

hvis du oplyser dit cpr.nr. pd donationen)

spandende og informative artikler Bliv medlem via hjemmesiden tidslerne.dk
° Medlemmer har adgang til rabatkoder til Patient- eller stgttemedlem
mange firmaer bl.a. PharmaNord, Naturdro- Arligt kontingent kr. 225,-

geriet, Khosmos, Nyborggaard og mange

. Husstandsmedlem

flere (rabatter helt op til 35%) _ :
(kun i forbindelse med

¢ Vedindmeldelse modtager du Anette Har- fuldt medlemskab) kr. 25,-

bech Olesens e-bog »Mad mod kraeft« (veerdi
kr. 99).
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Vi glaeder os til at bydeh"{i?:ive-lko
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